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Diramis-Labor

Helyezkedj el kényelmesen... és lazits... engedd, hogy a szemed finoman becsukddjon... és csak
hallgasd a hangom hangjat... minél tobbet hallgatod a hangomat... anndl nyugodtabb leszel...

Koérnyezetednek még mindig tudatdban vagy... a fizikai vildg korildtted van... hallasz néhany
hangot és zajt... kiviilrdl vagy a szoban belilrdl... érzed a h6mérsékletet a bdrodon... a
butorokat alattad... ez rendben is van igy... a fizikai vildg ott marad koriilétted... mindvégig...
furcsa és titokzatos mdédon... minden mas hang... és zaj... csak segit neked még jobban
ellazulni...

Ha valami miatt... barmikor vissza kell jénnéd... képes leszel kinyitni a szemed és figyelni, barmi
is legyen az... de csak ha igazan siirgés... egyébként nyugodt és ellazult maradsz... csukva
marad a szem... most a kilvilagtdl... befelé iranyitod figyelmedet... a legbelsébb tudatossagi
pontodba... ahol minden mindig békés és csendes....

Nincs semmi, amit most tenned kellene... csak lazits... és engedd, hogy a hangom atjarjon
téged... egy pillanat mulva... elkezdek szamolni 10-t8l vissza nulldig... mire elérem a nullat...
mélyen ellazult lelkidllapotban leszel... amig szamolok... hasznald a képzeleted erejét... és
képzeld el, hogy egy 6svényen sétalsz... amelynek a végén egy 6si piramishoz érsz...

10... 9... 8... egyre mélyebbre és mélyebbre jutsz... 7... 6... 5... egyre nyugodtabb vagy... 4... 3...
egyre mélyebbre és mélyebbre... sajat elméd mélységeibe... 2...1... 0

Most mélyen ellazult elmeallapotban vagy... elérted a piramist... képzeld el, hogy belépsz a
piramisba... mondd el nekem, milyen ez a piramis mama...

Visszatérve...

Egy pillanat mulva... most szamolni fogok nullatdl tizig... és minden egyes szammal, amit
szamolok... egyre éberebb leszel... mire a 8-as szamhoz érek... kinyitod a szemed... mire a 10-es
szamhoz érek... teljesen ébren leszel... Ujra velem leszel... a szobaban... minden érzékszerved
és részed visszatér éber és legjobb dllapotaba... jol fogod érezni magad... élénk... energikusabb
leszel... és optimistabb, mint valamha...

0... 1... 2... 3... kezdesz felébredni... 4... 5... 6... egyre éberebb vagy... 7... 8... nyisd ki a szemed...
9...10... ébredj fel... ébredj fel... ébredj fel...
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